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Unité Post Aigü (UPA) 
L’UPA est une unité d’hospitalisation à temps 
plein de 14 lits qui propose des soins intensifs 
dans le contexte d’un séjour d’une durée de un 
à deux mois pour un public adolescent et jeune 
adulte, de 16 à 25 ans :

 — A la demande du psychiatre traitant pour 
un patient suivi en ambulatoire ;

 — Sur sollicitation des services d’accueil 
d’urgence périphériques ;

 — A la demande d’un service d’hospitalisation 
psychiatrique adulte ou infanto-juvénile qui a 
accueilli le patient en état de crise et pour lequel 
la poursuite de soins s’avère indispensable.

Pathologies traitées 
 — Troubles psychotiques, 
 — États limites, 
 — Troubles de l’humeur, 
 — Troubles anxieux sévères, 
 — Troubles des conduites alimentaires.

Indications 
 — Séjour de remédiation en phase post-aigüe, 
 — Séjour de rupture, 
 — Évaluation diagnostique et thérapeutique. 

Contre-indications 
 — Conduite addictive nécessitant un sevrage en milieu spécialisé
 — Trouble des conduites antisociales
 — Déficience intellectuelle sévère
 — Trouble des conduites alimentaires avec répercussions 
somatiques sévères

 
Modalités d’admission 
Cette unité s’adresse à des adolescents et jeunes adultes 
âgés de 16 à 25 ans, résidant en Île-de-France, à la demande 
d’un médecin.

Toute prise en charge dans l’unité est précédée d’un  
rendez-vous de préadmission qui s’organise quelques jours 
avant l’admission dans le service.

L’unité n’a pas d’agrément pour accueillir des jeunes adultes 
en soins sous contrainte (SPDT/SPDRE) ; les mineurs, quant 
à eux, doivent témoigner de leur accord de principe pour la 
prise en charge. 

L’hospitalisation d’adolescents mineurs nécessite l’accord 
des titulaires de l’autorité parentale.

Les demandes d’admission se font par courrier électronique, 
souvent après contact téléphonique auprès du secrétariat 
de l’unité.

Contact : Secrétariat médical 
T. 01 40 91 51 11
secretariat.upa.sceaux@fsef.net

Salle d’activités
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Comment y accéder ?

 Par le train :
Ligne B2 : direction Robinson,
station Sceaux (10 mn à pied)
Ligne B4 : direction Saint-Rémy-
Lès-Chevreuse, station Bourg-la-
Reine (15 mn à pied)

 Par le bus :  
192 Arrêt Eglise, 128

 Par la route :  
De Paris périphérique (6 kms) 
Sortie Porte d’Orléans N20


